
Rīgas 93.vidusskola 

vispārējās vidējās izglītības programmas (kods 31016011) 

Vides un sociālo zinātņu virziena  

mācību priekšmetu stundu plāns  

        
Nr. 

p.k. 
Mācību joma Mācību priekšmeti Māc.st. 

 skaits 

 3 gados 

Stundu 
skaits 

nedēļā 

10.kl. 11.kl. 12.kl. 

1.  Valodas Latviešu valoda I 210 6 3 3  

2.  Pirmā svešvaloda I (angļu valoda) 210 6 3 3  

3.  Pirmā svešvaloda II (angļu valoda)

  

210 6   6 

4.  Otrā svešvaloda I (vācu vai krievu 

valoda) 

210 6 2 2 2 

5.  Sociālā un pilsoniskā 

mācību joma 

Vēsture un sociālās zinātnes I 210 6 3 3  

6.  Sociālās zinātnes II 210 6   6 

7.  Kultūras izpratne un 

 pašizpausme mākslā 

Kultūra pamati  105 3   3 

8.  Literatūra I 210 6 3 3  

9.  Dabaszinātnes Fizika I 210 6 3 3  

10.  Ķīmija I 210 6 3 3  

11.  Bioloģija I 105 3 3   

12.  Ģeogrāfija I 105 3  3  

13.  Ģeogrāfija II vai Fizika II vai Ķīmija II 210 6   6 

14.  Matemātika Matemātika I 420 12 6 6  

15.  Tehnoloģijas Programmēšana I 210 6 2 2 2 

16.  Veselības, drošības un  

fiziskās aktivitātes 

mācību joma 

Sports un veselība 315 9 3 3 3 

17.  Starpdisciplinārs kurss Projekta darbs 70 2   2 

18.  Specializētie kursi* Valsts aizsardzības  112 4 2 2  

19.  Trešās svešvalodas pamati (vācu vai 

franču vai krievu valoda)  

vai  

Filozofija un Psiholoģija 

140 4   4 

20.  Filozofija vai Publiskā uzstāšanās vai 

Psiholoģija 

70 2   2 

Kopā:  3752 108 36 36 36 

IZGLĪTOJAMĀ ATĻAUTĀ MĀCĪBU SLODZE 3360-3780 36 36 36 

* Padziļinātais kurss (STEM) un specializētais kurss tiek realizēts, ja minimālais izglītojamo 

skaits  kursā  ir 8 (astoņi). 

 


